Informeaclje
za roclitelje




Obitelj i vrti¢ imaju za cilj stvoriti Sto povoljnije okruZenje za rast
i razvoj djetetai s tim u svezi primjenjuju odgovarajuce
postupke.

Roditelji se najceS¢e u odgoju povode svojom Zivotnom
filozofijom, intuicijom i znanjem, a odgojitelji osmisljeno
usmjeravaju razvoj djeteta primjenjujuci psiholoska i pedagoska
znanja kao i osobno profesionalno iskustvo.

Kako bi se va$ obiteljski i nas drustveno organizirani odgoj
nadopunjavali, potrebna je kvalitetna suradnja roditelja i
djelatnika vrtica.

Stoga dodite u skupinu svog djeteta, pogledajte Sto mi u vrti¢u
radimo, razgledajte panoe, porazgovarajmo te dajte svoje
prijedloge kako bi na$ zajednicki rad bio Sto kvalitetniji.



Dobra komunikacije roditelja i vrti¢a zahtijeva stalnu i otvorenu
komunikaciji.
Oblici komunikacije koje primjenjujemo u naSem vrticu:

+¢ inicijalni intervju prilikom upisa djece u vrti¢ ili jaslice

¢ roditeljski sastanci (informativni i komunikacijski)

+« individualni razgovori roditelja i stru¢nog osoblja vrti¢a

« boravak roditelja u skupini djeteta,

+» zajednicke aktivnosti djece, roditelja i odgojitelja,

¢ kuti¢ za roditelje,

*» razli¢iti oblici pisane komunikacije (edukativni letci,
informacije, ankete i sl.).

NajceSc¢a komunikacija s jaslicama i vrticem bit ¢e s odgojiteljicama
skupine u kojoj dijete boravi.

S njima Cete komunicirati na pocetku ili kraju radnog dana. Takvi
dnevni kontakti, ma koliko bili ubrzani omogucuju roditelju i
stru¢nom osoblju jaslica i vrtica razmjenu informacija o djetetu.

Potrudite se uvijek pro¢itati $to piSe u KUTICU ZA RODITELJE. Na
taj nacin ne samo Sto Cete doznati mnogo o aktivnostima vaSeg
djeteta, ve¢ Cete osoblju vrti¢a pokazati i da ste zainteresirani i da
cijenite njihov rad.

[sto tako moZete obaviti i razgovor s ¢lanovima naseg stru¢nog tima
koji ¢ine ravnateljica, pedagoginja i zdravstvena voditeljica.



Da bi suradnja izmedu Vas kao roditelja - korisnika nasih usluga
i nase Ustanove bila Sto bolja, poZeljno je da ispunjavate svoje
obveze:
e Kao roditelj djeteta duzni ste poStivati Ugovor koji ste
potpisali s vrticem.

e DuZni ste financijske obveze podmirivati na vrijeme.

e Vasa je obveza da dijete dovodite i odvodite u propisano
radno vrijeme vrtica (javite ako mislite da necete na vrijeme
stici po dijete).

e Obavijestite nas o svakoj promjeni adrese, telefonskog broja,
vaSeg radnog mjesta i sl.

e PozZeljno je da nas obavijestite o svakoj promjeni u obiteljskoj
dinamici, ponasSanju djeteta i sl.

e (Odrzavajte svakodnevnu komunikaciju s osobom koja brine
o vaSem djetetu.

e Sudjelujte na roditeljskim sastancima, zajednickim
druZenjima i radionicama u organizaciji vase skupine.

¢ Odazovite se na individualne razgovore ili savjetovaliSta na
koja Vas pozovu €lanovi stru¢nog tima.

e VaZno je da nas obavijestite o zdravstvenom stanju djeteta,
mogucim terapijama i/ili nuspojavama, alergijama i sl.

e U SLUCAJU BOLESTI DIJETE NEMOJTE DOVODITI U
JASLICE/VRTIC do njegova ozdravljenja, a ako se bolest
primijeti dok je dijete u jaslicama/vrti¢u, vazno je Sto prije
do¢i po njega (nakon poziva odgojiteljice) i omoguciti mu
primjerene uvjete oporavka.

e Javite svaki dulji izostanak djeteta i u slucaju bolesti pri
ponovnom dolasku obavezno donesite lijecnicku ispricnicu.

¢ Vrlo je vazno da obavijestite odgojiteljice o svakoj promjeni
osoba koja ¢e dovoditi dijete u vrti¢ ili ga odvoditi.

Jutarnje sakupljanje od 6.00 sati i zajutrak

Dorucak od 8.00 do 9.00 sati (kasniji dolazak djeteta
iskljucuje dorucak)

RazliCite aktivnosti u vrticu i izvan njega (igra, zabava,
druZenje, Setnje, njega...)

Rucak od 11.00 sati u jaslicama i od 11.30 sati u vrti¢u
Poslijepodnevni odmor od 12.00 - 14.00 sati

UZina u 14.00 sati

Kompletna presvlaka (hlacice, majica, ¢arape..)
Jednu vitaminsku mast za njegu koZe po potrebi
Jedan paket vlaznih maramica po potrebi

ViSe komada pelena svakodnevno

Cvrste papuce ili cipelice (ne natikace!)

Ako dijete ima bocicu neka svakako bude s poklopcem i oznacena, a
duda varalica pri¢vrS¢ena lanc¢i¢em.

Rezervna odjeca svakodnevno
Jedne Cvrste papuce



Prvih dana boravka u vrtic¢u dijete moZe:

oStro protestirati

svoju bespomoc¢nost izrazavati nesretnim platem i
pasivnoscu

odbijati kontakt s odgojiteljem ili pak biti potpuno
orijentirano na njega

¢vrsto drzati svoju dudu, bocicu, gazu (prijelazni objekt uz
koji se osjeca sigurno)

odbijati hranu ili slabo jesti

kratko i nemirno ili uopc¢e ne spavati

vriStanjem, zvanjem mame i tate, agresijom usmjerenom na
drugu djecu, odgojitelje, stvari i sl. izrazavati ljutnju jer ne
moZe izmijeniti nastalu situaciju

Neka djeca tako reagiraju samo prvih dana, kod nekih to stanje traje
danima, a kod nekih se javlja tek nakon odredenog vremena pa
moZemo govoriti o moguc¢im ,zakasSnjelim“ reakcijama kada je dijete
shvatilo da je odlazak u vrti¢ postalo dio njegove svakodnevnice i
konacno stanje.

Jedna od mogucih reakcija je i regresija tj. vracanje na prijasnje
oblike ponaSanja koji su ve¢ prethodno usvojeni i prevladani na
nekom ranijem stupnju razvoja. Tako dijete koje je prohodalo moZe
opet pribjegavati puzanju, dijete koje je nedavno uspostavilo
kontrolu stolice moZe sada opet obavljati nuzdu u gacice, ono koje je
komuniciralo rijeCima sada opet moZe pribjegavati gestama i sl.



No, takve promjene u ponaSanju su prolaznog karaktera.
Najveci broj djece prode proces adaptacije bez vecih poremecaja
ponasanja, a samo mali broj djece prolazi tezi oblik adaptacije.

Vecini djece polazak u jaslice ili vrti¢ predstavlja prvo odvajanje
od roditelja, nepoznat prostor u kojem ga roditelj ostavlja
nepoznatim ljudima.

Prilikom prvog dolaska u jaslice ili vrti¢ dijete se moZe osjecati
samo, izgubljeno i bespomoc¢no, gréevito se drzati za roditelja,
plakati ili na neki drugi nacin iskazivati svoju tugu zbog
razdvajanja. To su tipicne reakcije za tzv. separacijsku
anksioznost uzrokovanu strahom od odvajanja i strahom od
nepoznatih osoba, koji se kod djeteta javlja s oko 8 mjeseci
starosti, a vrhunac doseZe u drugoj godini Zivota.

Kako ¢e proteci period adaptacije, s kojim manifestacijama te
koliko ¢e trajati ovisi o karakteristikama li¢nosti djeteta, dobi
djeteta, stupnju njegovog razvoja, stanju djetetovog zdravlja i
obiteljskoj atmosferi u kojoj dijete Zivi.

Djetetova adaptacija i prihvacanje vrti¢a u velikoj mjeri ovisi i o
tome kako roditelj dozivljava polazak djeteta u vrti¢, kakav stav
ima prema vrticu, te kakva je bila priprema djeteta za vrtic.
Adaptacija ovisi i o redovitosti dolaZenja djeteta u jaslice/vrtic¢
tijekom perioda adaptacije (izostanci produZuju vrijeme
prilagodbe).

Evo nekoliko savjeta kako roditelji_mogu olaksati period

adaptacije:

VVVY

Y

uskladite stavove o vrti¢u unutar obitelji

imajte suradnicki i pozitivan stav prema vrti¢u
boravite s djetetom u vrticu tijekom prvog dana
ukljuCujte se u aktivnosti u odgojnoj grupi vasSeg
djeteta

poticite dijete na druZenje s drugom djecom i
odraslima

razvijajte  samostalnost djeteta u hranjenju,
higijenskim navikama i pospremanju igracaka kod
kuce (primjereno dobi i mogu¢nostima djeteta)
postedite dijete dodatnog stresa poput odvikavanja od
pelena, bocCice ili dude (ucinite to u neko drugo
vrijeme, ali nikako ne za vrijeme prilagodbe)

budite dosljedni pri dovodenju djeteta u vrti¢, pri
ostavljanju djeteta kratko i srda¢no se rastanite, a ne
dramati¢no i dugo (rastanak je bolan i za dijete i za
roditelja i treba ga skratiti na minimum)

izmjenjujte informacije i dogovarajte se o svemu s
odgajateljem ili ¢lanovima stru¢nog tima (ravnatelj,
pedagog, zdravstveni voditelj)

poStujte dogovoreno vrijeme dolaska i
prilikom trajanja prilagodbe

odlaska



